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Thap nién ddu tién cia th€ ky XX la nhitng' nam
thang in ddm d4u 4n nhiéu thay d6i 16n lao trén toan thé
giéi - nhitng thay déi cach mang, 1am chuyén bién ca xa
hoi loai ngudi. M6t mit d6 1a nhitng thay déi vé chinh
tri x4 hoi : su sup d6 cua th€ giéi ti€u tur san di én dinh
qua th€ ky XIX, phong trao cich mang & nuéc Nga bat
ddu bung né, sau nay din dén cich mang thing Muoi
Nga, su 16n manh vé kinh t€ cua nuéc My, nhilmg mim
m&ng mau thuin sdu sic & chau Au bét ddu hinh thanh
ma cudi cung da dan dén Chién tranh th€ gidi 14n th

nhit.

Mat khac, song song véi nhitng bién déng chinh tri
x4 héi trén 1a nhitng chuyén bién mang tinh cidch mang

+ * Chaim Weizmann (sau nay la téng théng ddu tién ciia Ixraen), ké vé mot
chuyén di cing Anhxtanh trén con tau xuyén Pai Tay Duong nam 1921



cua khoa hoc tu nhién, duge khoi xudng baoi hai nha vat
ly ngudi Dire : nha vat ly c6 tif tuong kha bao thu 1a Max
Planck - nguoi da dat nén méng cho 1y thuyét lugng tu
vi hoc thuy&t nguyén tur hién dai - va mot nhan vién tre
tudi ciia S& dang ky phét minh & thanh ph6 Becno (Thuy
St) 1a Anbe Anhxtanh.

Cudi thé ky XIX cdc nganh khoa hoc tu nhién nim
duéi su ngy tri cta vat 1y hoc c6 dién, ma dinh cao cla
n6é 12 co hoc c¢d dién ciua Niuton. Cic dinh luat cua
Niuton cé gid tri v:_in ning trong toan vu tru. Ching
quyét dinh, chi phéi qua trinh chuyén dong cla cdc hanh
tinh, cAc thién ha, cic vat thé va ca cic nguyén tlr. Nén
tdng c@ia co hoc Niuton 1a sy 6n dinh va bit bi€n cua
kh&i lwong. Déng thoi theo Niuton khong gian va thoi
gian 1a nhitng ciu tric théng nhit van ning cua vi tru,
da duogc cho san ngay tir dau.

Thuyét tuong déi do Anhxtanh dé xuéng nam 1905
(chinh xdc hon la thuyét twong déi hep, & diy ching ta
khéng ban dén thuyét tuong d6i tong quat do Anhxtanh
dua ra nim 1915 va lién quan chi y&u dén vin dé trong
lrc) da dan dén nhimg hau qua dang kinh ngac. Theo d6
ca khong gian lin thoi gian déu khéng con 1 nhing
khai niém c6 § nghia th6ng nhit van nang nita, ching
phu thudc vao trang thai cta ngudi quan sit. Ngay ca
kh6i lugng ciing khong con mang ¥ nghia théng nhit
van nang va bét bién, khéi luong cé thé bign déi thanh
nang luong va nguoc lai.
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Su bi€n déi khéi luong-ning luong dugc miéu ta
bang hé thitc n6i tiéng cia Anhxtanh :

Hé thitc d6 cho ta biét rang m&i mot vat thé, méi mot
mau vat chit déu tuong itng véi mot ning luong khéng
16. D6 la nang lwong ma ta thu duoc khi nhan khéi
lrong cha vat thé véi binh phuong cia téc do dnh sing
c = 300 000 km/s.

Vi du sau day cho ta hinh dung luong nang luong
né\)/() 16n nhu thé€ nao : Mo6t chiéc 6 t6 dang chay vdi toéc -
d6 180 km/h (50 m/s) c6 dong ning bang mot nira tich
s6 giita kh&i luong va binh phuong t6c d6, tic 1a —mv? .

2

Theo hé thitc Anhxtanh nang luong tuong ing voi khoi
luong chiéc xe 6 t6 d6 s€ 16n hon rét nhiéu, gin gip|
100 nghin ti 14n déng nang cua né:
2
mc? : ~mv? = 2.( =) =7,2. 10¥
2 v

Tat nhién ngum ta khong thé st dung truc ti€p lugng
nang lvong khéng 16 dé6, vi vat chét cdu tao nén chiéc 6

t6 ndm & trang théi 6n dinh, ching khong thé tu bién déi

thanh nang luong (vi du nang lugng phat xa). Su bién
déi d6 chi c6 thé duoc thuc hién nho sy trg gidp cua céc
phuong phép vat Iy nguyén t&r ma cudn sich ndy s¢
khong dé cap siu.
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Hé thite nang lugng-khéi lwong cia Anhxtanh khéng
chi miéu ta k&t qua cta su bién déi vat chit thanh. ning
lrong, né miéu ta ca két qua cua qué trinh nguoc lai, tic
1a su bién d6i ning luong thanh vat chat. Vi du, cic hat
vat chit c6 thé duoc tao ra bing su va dap cua cac luong
tir 4nh sing (cic photon). Kha niang bién déi nay cho
phép cdc nha vit ly hoc va thién van hoc dua ra nhitng
gia thuy€t vé su san sinh ra vat chit & thoi diém ban diu
clia vil tru - thoi di€ém cha vu né nguyén thiy khéi sinh
ra vil tru (vu né Big Bang).

Ngudi ta thudng néi rang thuyét twong déi 12 mot 1y
thuyét rat khé hi€u, chi cac nha vat 1y chuyén mén méi
c6 thé hi€u duge né. Nhung su that khong hin ding nhu
vay. Ly thuyét nay chac chan la rat khé hiéu néu chiing
ta muén tim hi€u nhitng chi ti€t cu thé cia né. Tuy nhién
cdc tu tudng co ban cia ly thuyét 1a don gian va d& hiéu
ca d8i v6i nhitng ngudi binh thudng va khéng c6 chuyén
moén. Kh6 khin ma nhitng ngudi khéng c6 chuyén mén
gap phai khi tim hi€u 1§ thuyét twong dsi 13 vin dé khAi
niém. i -

Ngay tir khi méi lot 1ong me mdi ngudi ching ta déu
cé cam gidc va nhan thic vé khéng gian bao quanh
minh, ciing nhu v& dong thdi gian tréi di tuéng ching
nhu déu dan, bat bi€n. Mot s6 he qua cua ly thuyét
twong d6i c6*vé nhu mau thuin véi nhimg nhan thic
nay. Nguoi ta c6 4n tugng 1a & 1y thuyet twrong déi cac
khai niém khong gian va thoi gian bi sup d6 hoan toan.
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Nhung trén thuc t& day khéng phai 1a su pha vd cac khai
niém nay, ma chi ¢6 sy cai bién va mé rong nhirng quan
diém vé khéng gian-thoi gian, dong thaoi lai chi dugce 4p
dung cho céc tinh huéng dic biét hy hitu d6i véi cudce
séng hang ngady cua chiing ta: d6 Ia nhitng qu4 trinh ma
cdc vat thé chuyén dong véi t6c d6 cuc 16n, hay néi
chinh xac hon 1a véi nhitng t6c do gan bang t6c d6 4dnh
sang (khoang 300 000 kmy/s).

Nhitng t6c do ching ta gip trong cudc séng hiang
ngay la rdt nho so véi t6c d6 anh sing. Vi ly do nay
trong su hi€u biét truc gidc cla ching ta vé khéng gian
va thoi gian khéng cé chd cho nhiing hiéu ng ky la cla
thuyét twong doi, nhitng hiéu ing thudng thdy & cic téc
d6 cuc 16n. D€ c6 thé hiéu dugc cdc hiéu ng nay ching
ta khéng nhitng chi can hoc hdi thém cai méi, ma con
phdi manh dan tir bé nhitng quan di€m, hinh tuong ci,
hodc dat ra gidi han cho ching. Pay chinh 1a van dé
khé khin khi ta muén hiéu thuyét twong déi.

Viéc tir bd nhitng quan diém cii, cé khi di tén tai
hang thé ky nay, 1a mét qua trinh rdt khé khin, nhiéu
khi chi c6 thé thuc hién véi c6 ging rit 16n. Diéu bi in
cua céc phat hién vi dai trong khoa hoc tu nhién thuong
khong nam & viéc dua ra nhitng tu tudng méi, ma nam &
viéc nhan biét khi€m khuyét cta nhitng tu tudng cii cin
phai thay thé.

‘Pau th€ ky XX, khi Anhxtanh tim ra quan hé giita
nang luong va khéi lugng 6ng cho ring hé thic E = m¢?
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